
 Jættebo Madplan
september 2026         Hvad skal vi spise? Navn

ti 1. sep. Sandwich Poul

on 2.sep Gryderet m. bagte grønsager Poul

to 3.sep Kylling i karry m. ris Heidi

fr 4.sep Indbagte pizzastykker Heidi

lø 5.sep

sø 6.sep

ma 7.sep Pasta i pikantsauce Rie

ti 8.sep Salatbar m. brød Poul

on 9.sep Fish & Chips Poul

to 10.sep Mexi mad Heidi

fr 11.sep Kylling i kebab Heidi

lø 12.sep

sø 13.sep

ma 14.sep Græsk yoghurt m. frugt Rie

ti 15.sep Lasagne Poul

on 16.sep Flødekartofler & Deller Poul

to 17.sep Nachos m. kylling Heidi

fr 18.sep Pandekager Heidi

lø 19.sep

sø 20.sep

ma 21.sep Caesar Salat m. kylling Rie

ti 22.sep Nuggets m. fritter Poul

on 23.sep Kebabruller Poul

to 24.sep Æggekage m. rugbrød Heidi

fr 25.sep Kartoffel mousaka Heidi

lø 26.sep

sø 27.sep

ma 28.sep Hotwings m. salat Rie

ti 29.sep Tapas - 3 små retter Poul

on 30.sep Pasta carbonara Poul

to 1.okt Tarteletter Heidi


